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Листок-вкладыш: Информация для пациента/потребителя 

 

Бисакодил 10 мг суппозитории ректальные 

бисакодил 

 

Перед применением препарата полностью прочитайте листок-вкладыш, поскольку в 

нем содержатся важные для вас сведения. 

Всегда применяйте препарат в точности с данным листком или рекомендациями лечащего 

врача или работника аптека. 

- Сохраните листок-вкладыш. Возможно, вам потребуется прочитать его еще раз. 

- Если вам нужны дополнительные сведения или рекомендации, обратитесь к работнику 

аптеки. 

- Если у вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему врачу 

или работнику аптеки. Данная рекомендация распространяется на любые возможные 

нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в разделе 4 листка-

вкладыша.  

- Если состояние не улучшается или оно ухудшается, через 5 дней вам следует 

обратиться к врачу. 

 

Содержание листка-вкладыша 

1. Что из себя представляет Бисакодил и для чего его применяют 

2. О чем следует знать перед применением Бисакодил 

3. Применение Бисакодил 

4. Возможные нежелательные реакции 

5. Хранение Бисакодил 

6. Содержимое упаковки и прочие сведения 

 

1.     Что из себя представляет Бисакодил и для чего его применяют 

Препарат Бисакодил содержит действующее вещество бисакодил, относится к группе 

слабительных средств контактного действия. Бисакодил увеличивает секрецию воды и 

электролитов в толстом кишечнике, ускоряет и увеличивает его перистальтику, 

размягчает стул и облегчает его эвакуацию. Бисакодил не абсорбируется в организме.  

Препарат Бисакодил применяется для кратковременного симптоматического лечения 

случайных запоров.  

Если улучшение не наступило или Вы чувствуете ухудшение, необходимо обратиться к 

врачу.  

 

2.      О чeм следует знать перед применением Бисакодил 

Противопоказания 

Не применяйте препарат: 

- если у вас аллергия на бисакодил или любые другие компоненты препарата 

(перечисленные в разделе 6 листка-вкладыша); 

- если у вас тяжелое обезвоживание с электролитными нарушениями; 

- если у вас воспалительные заболевания толстой кишки, язвенный колит, болезнь Крона; 

- если у вас синдром острого живота, сильные боли в животе, сопровождающиеся 

тошнотой и рвотой; 

- если у вас непроходимость кишечника различного генеза (нарушение продвижения 

содержимого по кишечнику); 

- детский возраст до 12 лет. 
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Особые указания и меры предосторожности  

Перед применением препарата, проконсультируйтесь с лечащим врачом или работником 

аптеки. 

Для получения слабительного эффекта важно соблюдать следующие мероприятия: 

повышать физическую активность, употреблять продукты, содержащие пищевые волокна, 

соблюдать питьевой режим. 

Не рекомендуется применять препарат более 5 дней без консультации врача и выяснения 

причины запора. Длительное и чрезмерное применение препарата, может вызывать 

раздражение и меланоз толстой кишки, нарушение водно-электролитного баланса, в 

частности гипокалиемию, а также развитие привыкания опорожнения кишечника только 

после применения слабительного. 

Суппозитории не рекомендуется применять пациентам с геморроем, анальными 

трещинами и язвенным колитом. 

При диарее или болях в животе применение препарата необходимо временно прекратить.  

Применять с осторожностью пациентам с печеночной и/или почечной недостаточностью. 

 

Дети и подростки 

Бисакодил 10 мг суппозитории ректальные противопоказаны в детском возрасте до 12 лет. 

 

Другие препараты и Бисакодил 

Сообщите лечащему врачу или работнику аптеки о том, что вы принимаете, недавно 

принимали или можете начать принимать какие-либо другие препараты. 

Не рекомендуется применять одновременно с препаратами, которые могут вызвать 

развитие полиморфной желудочковой тахикардии типа «пируэт»: 

- антиаритмические средства: амиодарон, бретилиум, дизопирамид, хинидин, соталол; 

- другие средства: астемизол, бепридил, эритромицин для внутривенного введения, 

галофантрин, пенгамидин, сультоприд, терфенадин, винкамин. 

Необходимо соблюдать осторожность при одновременном применении с: 

- сердечными гликозидами; 

- другими препаратами, приводящими к выведению калия: калийуретические 

мочегонные средства (отдельно или в комбинации), амфотерицин В для внутреннего 

введения, кортикостероиды, тетракозактид. 

 

Беременность и грудное вскармливание  

Если вы беременны или кормите грудью, думаете, что забеременели или планируете 

беременность, перед началом применения препарата проконсультируйтесь с лечащим 

врачом или работником аптеки.  

Бисакодил не рекомендуется применять во время беременности и в период грудного 

вскармливания. 

 

Управление транспортными средствами и работа с механизмами 

Некоторые люди могут чувствовать головокружение или слабость при применении этого 

лекарства. Если это произойдет с вами, подождите, пока эти чувства не исчезнут, прежде 

чем садиться за руль или пользоваться механизмами. 

 

3.      Применение Бисакодил 

Всегда принимайте данный препарат в полном соответствии с данным листком или с 

рекомендациями лечащего врача или работника аптеки, или медицинской сестры.  

При появлении сомнений посоветуйтесь с лечащим врачом или работником аптеки, или 

медицинской сестрой.  
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Как и все слабительные, суппозитории Бисакодил не следует применять каждый день в 

течение более 5 дней. Если вам необходимо принимать слабительные средства каждый 

день или если у вас не проходит боль в животе, вам следует обратиться к врачу. 

Рекомендуемая доза:  

Взрослым и детям старше 12 лет: по 1 суппозиторию (10 мг) в день. Действие препарата 

наступает в течение 10-30 минут.  

Препарат противопоказан у детей в возрасте до 12 лет.  

Путь и способ введения  

Суппозитории следует использовать только в заднем проходе.  

• Снимите пленку.  

• Лягте на бок и подтяните колени к груди. Держите одну ногу выше другой.  

• Используйте указательный или средний палец, чтобы ввести суппозиторий.  

• Аккуратно введите суппозиторий как можно дальше в задний проход, заостренным 

концом вперед.  

• Опустите ноги в удобное положение, удерживая суппозиторий на месте.  

• Держите суппозиторий внутри себя не менее 30 минут.  

Продолжительность терапии  

Эти суппозитории не следует использовать каждый день более 5 дней. Если вам каждый 

день нужны слабительные, вам следует обратиться к врачу, чтобы выяснить причину 

вашего запора. Чрезмерное применение препарата может быть вредным. 

 

Если вы применили Бисакодил больше, чем следовало 

Если вы применили более высокие дозы, чем вам назначено, обратитесь к лечащему 

врачу. 

Применение бисакодила в высоких дозах может приводить к диарее, болям в животе и 

потери жидкости, калия и других электролитов. Хроническая передозировка может 

вызвать диарею, боль в животе, гипокалиемию и мышечную слабость (вследствие 

гипокалиемии). 

 

Если вы забыли применить Бисакодил 

Не применяйте двойную дозу, чтобы компенсировать пропущенную дозу.  

 

Если вы прекратили применение Бисакодил 

Бисакодил следует применять только при необходимости и нужно отменить после 

достижения эффекта. 

 

При наличии вопросов по применению препарата, обратитесь к лечащему врачу или 

работнику аптеки. 

 

4.      Возможные нежелательные реакции 

Подобно всем лекарственным препаратам препарат Бисакодил может вызывать 

нежелательные реакции, однако они возникают не у всех.  

Препарат может вызвать другие, нежели указанные ниже нежелательные реакции.  

Частота нижеперечисленных возможных нежелательных реакций:  

Часто (могут возникать не более чем у 1 человека из 10):  

- спазмы в животе, боль в животе  

- диарея, тошнота  

Нечасто (могут возникать не более чем у 1 человека из 100):  

- головокружение  

- кровь в стуле  

- рвота  

- дискомфорт в животе  
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- дискомфорт внутри и вокруг заднего прохода  

Редко (могут возникать не более чем у 1 человека из 1000):  

- тяжелые аллергические реакции, которые могут вызвать отек лица или горла, 

затрудненное дыхание или головокружение. Если у вас сильная аллергическая реакция, 

прекратите применение этого лекарства и немедленно обратитесь к врачу.  

- обезвоживание  

- обморок  

- колит (воспаление толстой кишки, вызывающее боль в животе и диарею)  

Сообщение о нежелательных реакциях  

Если у вас возникли какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с врачом 

или работником аптеки, или медицинской сестрой. К ним также относятся любые 

нежелательные реакции, не указанные в листке-вкладыше. Вы также можете сообщить о 

нежелательных реакциях напрямую (см. ниже). Сообщая о нежелательных реакциях, вы 

помогаете получить больше сведений о безопасности препарата.  

Республика Беларусь  

220037, Минск, Товарищеский пер., 2а  

УП «Центр экспертиз и испытаний в здравоохранении»  

Телефон отдела фармаконадзора: +375 (17) 242-00-29; факс: +375 (17) 242-00-29  

Эл. почта: rcpl@rceth.by, rceth@rceth.by 

https://www.rceth.by 

 

5.   Хранение препарата Бисакодил 

Храните препарат в недоступном и невидном для детей месте. 

Хранить в оригинальной упаковке (контурная ячейковая упаковка в пачке картонной) для 

защиты от влаги и света, при температуре не выше 25 °C. Не замораживать.  

 

Не применяйте препарат после истечения срока годности, указанного на упаковке после 

«Годен до.». Датой истечения срока годности является последний день месяца.  

Не выбрасывайте препараты в канализацию. Уточните у работника аптеки, как избавиться 

от препаратов, которые больше не потребуются. Эти меры позволят защитить 

окружающую среду. 

 

6. Содержимое упаковки и прочие сведения 

Препарат Бисакодил содержит 

- Действующим веществом является бисакодил. Каждый суппозиторий содержит 10 мг 

бисакодила. 

- Прочим ингредиентом является: твердый жир. 

 

Внешний вид препарата Бисакодил и содержимое упаковки 

Суппозитории цилиндроконической формы, белого или белого с желтоватым оттенком 

цвета.  

Препарат упакован по 5 суппозиториев в контурную ячейковую упаковку из ПВХ/ПЭ 

пленки, по 2 контурные ячейковые упаковки вместе с листком-вкладышем в картонную 

пачку. 

 

Условия отпуска 

Без рецепта врача. 

 

Держатель регистрационного удостоверения и производитель 

ЗАО «ИНТЕГРАФАРМ» 

Республика Беларусь, 223045, Минская область,  

Минский р-н, Юзуфовский с/с, 8-5, р-н а\г Юзуфово,  

mailto:rceth@rceth.by
https://www.rceth.by/
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тел. +375 17 504 22 60,  

e-mail: office@integrafarm.by 

 

За любой информацией о препарате, а также в случаях возникновения претензий следует 

обращаться к представителю держателя регистрационного удостоверения или держателю 

регистрационного удостоверения: 

ЗАО «ИНТЕГРАФАРМ» 

Республика Беларусь, 223045, Минская область,  

Минский р-н, Юзуфовский с/с, 8-5, р-н а\г Юзуфово,  

тел. +375 17 504 22 60,  

e-mail: office@integrafarm.by 
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